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Proiectul SASME isi propune sa ofere institutiilor de invatamant pentru
adulti un set cuprinzator de metode, materiale si instrumente care sa
sprijine aceste organizatii in activarea sociala a seniorilor.

Programul SASME - principalul produs al proiectului - contine:

¢ 0 metoda de formare bazata pe instruiri in sala de clasa si
invatare voluntara, program de formare si materiale care
sprijina formatorii in furnizarea de continut;

» materiale educationale care sprijind seniorii in dobandirea
cunostintelor despre mass-media (filme educative si brosuri
tiparite);

o unelte si activitati pro-seniori - joc educational, revista
europeana,,Vocea Seniorului”, campania sociala Senior Card -
continand reduceri pentru seniori;

» manual pentru organizatiile ce lucreaza cu seniori, cuprinzand
bune practici in implementarea programului SASME.

Programul SASME reprezinta:

* o0 solutie cuprinzatoare pentru organizatiile ce lucreaza cu
seniorii;

* o combinatie de metode educationale - focusata pe cursant,
imbinand placutul cu utilul, invatare prin experienta, toate
intr-un singur program;
conceptul de voluntariat;
implicarea comunitatilor locale in mediul social;

* pregatirea ONG-urilor pentru rolul de facilitatori si promotori
ai programului SASME;

e cresterea gradului de constientizare cu privire la problema
activarii cetatenilor seniori.

SENIORI ACTIVI - EUROPA ACTIVA

DE CE SASME ?

Urmatoarele grupuri pot beneficia de Programul SASME:

1. Seniorii:

educatie in mass-media si formarea aptitudinilor sociale;
posibilitatea de a lucra pentru revista;

o sensibilizarea cu privire la provocarile intampinate la o varsta
fnaintata (frauda, probleme de sanatate etc.);

o impactul asupra consolidarii comunitatii locale.

2. Organizatiile ce lucreaza cu seniori

* metode si instrumente utilizabile pentru a sprijini persoanele
in varsta;

o cresterea competentelor formatorilor;

e mai multi voluntari;

e unimpact mai mare asupra comunitatii locale.

3. Companiile:

e cresterea interesului seniorilor in produsele / serviciile
companiei;
vizibilitate sporita in comunitatea localg;
publicitate pozitiva (CSR).

4. Autoritadtile locale:

e contribuie la bunastarea membrilor in varsta ai comunitatii
locale;

e Programul SASME poate fi accesat gratuit pentru a sustine
activarea seniorilor in societate.
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