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Projekt SASME ma na celu zapewnienie organizacjom zajmujacym sie
ksztatceniem dorostych kompleksowego zestawu metod, materiatow
i narzedzi, ktére maja je wspomaoc w aktywizowaniu oséb starszych.

Program SASME - gtéwny element projektu — sktada sie z:

¢ metody szkoleniowej opartej na ¢wiczeniach warsztatowych
i uczeniu sie powigzanym z pracg wolontariackg, a takze
programie szkoleniowym i materiatach wspomagajacych
instruktorow w przekazywaniu wiedzy,

* materiatéw edukacyjnych wspierajacych senioréow
W przyswajaniu wiedzy na temat mediow (filmy edukacyjne
oraz broszury),

¢ narzedzi motywujgcych senioréw do aktywnosci: edukacyjna gra
planszowa, magazyn Europejski Gtos Seniora, program
Europejska Karta Seniora — karta zapewniajgca seniorom
znizki w wybranych punktach,

¢ poradnika dla organizacji seniorskich, prezentujgcego dobre
praktyki i realizacje programu SASME.

Program SASME to:

» kompleksowe rozwigzanie dla organizacji seniorskich,

o potaczenie réoznych metod edukacyjnych - nauczania
skoncentrowanego na uczestniku szkolenia, edukacji poprzez
rozrywke, uczenia sie przez doswiadczenie,

o wolontariat,

¢ zaangazowanie wspolnot lokalnych w sprawy spoteczne,

e przygotowanie organizacji pozarzagdowych do roli podmiotéw
wspierajacych i promujacych program SASME,

o wzrost $wiadomosci problemu starzenia sie spoteczenstwa.
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Program SASME moze przynie$¢ korzys¢ nastepujacym grupom:

1. seniorzy:

edukacja w zakresie mediéw i ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych,

mozliwos¢ publikowania w magazynie,

wzrost swiadomosci niebezpieczenstw zwigzanych

z podesztym wiekiem (oszustwa, problemy zdrowotne itp.),
wptyw na wzmochienie lokalnej spotecznosci.

2. organizacje seniorskie:

gotowe metody i narzedzia wspierania seniorow,
wzrost kompetencgji instruktoréw,

wieksza ilos¢ wolontariuszy,

wiekszy wplyw na spotecznos¢ lokalna.

3. przedsiebiorstwa:

zwiekszone zainteresowanie produktami i ustugami firmy
wsréd seniorow,

o wieksza rozpoznawalnos¢ wsréd lokalnej spotecznosci,

pozytywny wizerunek przedsiebiorstwa na rynku.

4. wtadze lokalne:

udziat w poprawie warunkéw zycia seniorow w lokalnej
spotecznosci,

mozliwos¢ dofgczenia do programu SASME w celu zwiekszenia
aktywnosci senioréw w spoteczenstwie.
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